
La ruota della vita 
Per ogni ambito valuta il tuo grado di soddisfazione e riporta il valore nel grafico  

da 0 (nullo) a 10 (completamente soddisfatto).   

 

 

 

  



La ruota della vita 
Trascrivi gli ambiti importanti della tua vita; per ognuno valuta il tuo grado di soddisfazione e 

riporta il valore nel grafico da 0 (nullo) a 10 (completamente soddisfatto).   
 

 

 


